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Egészségértés kutatas eredmények

A kutatas célja az volt, hogy részletesen feltarja a feln6tt magyar lakossag egészségértésének
szamos kulonbo6z6é aspektusat, az egészséggel, egészséguggyel, életmdddal kapcsolatos
attitidoket, percepciokat. A kutatas célcsoportja a 18 évesnél id6sebb magyar lakossag,
o0sszesen 1000 f6 megkérdezésével. A kutatas reprezentativ a 18 évesnél idésebb magyar
lakossagra nem, életkor, iskolazottsag, valamint a lakhely telepuléstipusa és régidja szerint.

A tovabbiakban bemutatdsra keril szamos a kutatds eredményébdl kiemelt kérdés
témakoronként.

Az egészség és életmdéd témakorben az elsdé feltett kérdés a napi rendszerességi
gyogyszerszedéssel volt kapcsolatos. A napi rendszerességl gyogyszerszedés tekintetében a
megkérdezettek 26%-a nem szed gyodgyszert napi rendszerességgel. Eszerint a magyar felndttek
%4-e szed valamilyen készitményt napi rendszerességgel.

Napi rendszerességli gyogyszerszedés

Nem szedek napirendszerességgel gydgyszert - 26%

A magyar feln6ttek haromnegyede napi

receptre kaphatd gyogyszert - 9 . .
S1% rendszerességgel szed valamilyen
készitményt, atlagosan 1,8 gyogyszer tipust
vitaminokat, asvanyi anyagokat - 49% e e .. P
jeloltek meg, legtobben a receptre kaphaté
recept nélkill kaphatd gyogyszert . 15% gyogyszereket, illetve vitamin, asvanyi

anyag készitményeket szednek

gyogyndvény készitményt . 15% rendszeresen.

homeo patias készitményt I 3%

warm

Legtobben receptre kaphaté gyodgyszert, illetve vitaminokat és asvanyi anyag készitményeket
szednek rendszeresen; atlagosan 1,8 gydgyszer tipust jeloltek meg a megkérdezettek.

A kovetkez6 kérdés a fizikai allapottal és az életmdddal valé elégedettséget mérte fel.

A felndtt magyarok korulbelil egyharmada elégedett a testsulyaval, és mindossze 5% aki
egyértelmien elégedetlen. Ez annak fényében érdekes, hogy a testsulybél és magassaghbal
szamitott BMI kategoriak szerint 33% testsulya normalis, és 30% szamit elhizottnak. A valaszok
alapjan a feln6ttek a mentalis, lelki egészséglikkel a leginkabb elégedettek (atlagosan 7,1-es
elégedettséget fejeztek ki egy 10 pontos skalan). Egy ehhez kapcsolodo részletesebb kérdés
eredménye, hogy a felnéttek tébb, mint fele azt allitja, hogy 6sszességében j6 a kapcsolata a
csaladjaval, illetve, hogy ugy érzi van célja az életének. Mindossze 8% jelezte, hogy érintett
pszichiatriai betegségben, és ugyancsak 8% vett igénybe valamilyen egészségligyi kezelést lelki /
pszichés egészsége érdekében. A fizikai egészségikkel, a magyar feln6ttek 59%-a inkabb
elégedett (dtlagosan 6,7-es elégedettség egy 10 pontos skalan).

Az alvds mennyiségével és az étkezés mindségével kapcsolatban szinte ugyanaz az eredmény
mondhatdé el, az atlagok alapjan inkdbb elégedettek a megkérdezettek. Az étkezéssel
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kapcsolatosan kiderult, hogy a magyar felnéttek ritkdan jarnak gyorséttermbe, heti t6bb
alkalommal otthon készitett ételt fogyasztanak. A megkérdezettek tobb, mint 2/3-a gyakran
odafigyel, hogy zoldséget és gyimolcsot is fogyasszon.

Mennyire elégedett a fizikai allapotaval és életmddjaval?

yire elégedett a fizikai ésé javal? dtlag  TOP3  BOTTOM3
Mentalis, lelli egészségem 23% 10% 21% 1% 8% M% 4% 4%) mlll 71 5% %
Fizikai egészségem 2% 16% 12% 5% s WRLLE 67 am 5%
Amennyit alszom 19% 4% 16% 12% 9% 14% 7% 7% E‘ 63 39% 1%
Testsilyom 16% 6% 14% 0% 8% 16% = [ B ] 58 3w 1%
= o
Anogyan étkezem 14% 4% 16% 15% 14% 20% 6% “ﬂiﬁw 64 3% 5%

amennyitmozgokvagy sorcio [ TEETIE 1% | 0% 0w 16% m Do EEIEN s = e

m10-Tejesmértékben m9 w8 7 6 5 4 »3 w2 w1 w0-Egyiltaldnnem = nem tudom

BMI
o
' = Sovény
ﬁ = Nomméltestsily
- . » Tdlstlyos
R

» Ehizott

A felnétt magyarok koriilbeliil egyharmada elégedett a testsulyaval, és mindossze 5% aki egyértelmiien
elégedetlen. Ez érdekes annak fényében, hogy a magassaghal és testsulybol szamitott BMI kategoriak szerint

33% testsulya normalis, és 30% szamit elhizottnak. .
ofie

CoAIPM

Alegkevésbé a mozgas és sportolas mennyiségével elégedettek a magyar felndttek, a valaszaddk
34%-a inkabb elégedetlen. A mozgassal kapcsolatos részletesebb kérdés eredményeként
kimondhatjuk, hogy a feln6ttek kozel felének nincs ideje arra, hogy eleget sportoljon, bar 60% azt
allitja, hogy hetente legalabb 3 alkalommalvégez minimum 20 perces testmozgast. A valaszaddék
1/3-a csupan akkor sportol, ha fogyni szeretne vagy jobb formaba lendulni.

A tudatos torédéssel és a szlrévizsgalatokkal kapcsolatos témakorben az elsé kérdés az volt,
hogy melyik betegség diagndzisatél félnek legjobban a magyar felnéttek.

Félelem krénikus, sulyos betegségektol

Atlagos . . .
- m Melyik b félnek a legjobban?
s
U sziv-érrendszer (kardiovaszkuldris) betegség 2,3 - 13%
@ nagymértékben fertdzd virusok, jérvanyok 3,0 . 10%
I
}= genetikai betegség 3,2 I 3%
| H

u 1. legnagyobb félelem

Egyértelmden rak, daganatos betegség diagndzisatdl tartanak legjobban az emberek
Magyarorszagon. A masodik legjobban a sziv-érrendszeri betegségek diagnozisatdl félnek. A
harmadik-negyedik helyen kis kiilénbséggel a nagymeértékben fert6z6 virusok, jarvanyok illetve a
genetikai betegségek allnak.

n
“AIPM
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Az emberek a legjobban egyértelmien a rék, daganatos betegségek diagnodzisatol félnek, a
valaszaddk 74%-a ezt valaszolta. A masodik legjobban a sziv-érrendszeri betegségek
diagndzisatol félnek (13%). A harmadik helyen a nagymértékben fert6z6 virusok, jarvanyok all
(10%), negyedik helyen pedig a genetikai betegség (3%).

A szlr6vizsgalatok fontossagat és megel6z8 szerepét szinte mindenki elismerte egy kdvetkez6
kérdésben, ugyanakkor ugy gondoljak a magyar feln6ttek, hogy nehézséget jelent hozzaférni a
szlrbvizsgalatokhoz, vagy akar csak informaciéhoz jutni roluk. Az elmult évben a megkérdezettek
60%-a vett részt legalabb egy szlir6vizsgalaton — amikor csak altaldnossagban kérdeztik 6ket. A
pontos listat latva azonban az arany magasabb lett, 84% - vélhetbleg a fogaszati és szemészeti
vizsgalatokat sokan nem gondoltak szlrévizsgalatnak. A laborvizsgalatoktdl eltekintve atlagosan
4 sz(r6vizsgalaton vesznek részt az emberek (sajat bevallasuk szerint) legalabb 2-3 évente.

Az egészségugyi informaciok megértése és hasznalata témakdorben el6szor azt kérdeztik, hogy
mennyire okoz nehézséget a felndtteknek bizonyos egészségugyi informacidk megértése,
amennyiben kiléonb6z6 médon jut el hozzajuk.

L 4

Az egészségiigyi informacidk megértése

Top2Box Mennyire okoz Onnek nehézséget ...

Megérteni a szoban hallott informaciokat (akar éloben, akar videdn, “ 48% 18% L)
pl.: YouTube-on vagy TikTok-on) egészsegrol, betegsegrol 78% ]
N o |

Pontosan megérteni, amit egy Orvos vagy mas egeszségayl 5. 22% L]
szakember mond nekem, és tudni, mi a teendd ez alapjan "]
Megénteni, az irdsban talalt vagy kapott informaciokat egészségrol, 71% m 46% 209 m
betegsegrol
A sajit tudasom és a kapott informaciok alapjan megitélni a m 44% 239% l&od
killonféle kezelési lehetoségek elonyeit és hatranyait 67% | ]
Elolvasni és megéneni az egészsegigyi dokumentumokat  62% m 409 29% m

m nagyon kénnyen = inkdbb kbnmyen = inkdbb nehéz ® nagyon nehéz = nem tudom megitélni

Akar irasbeli, akar szobeli informaciérdl van sz9, az altalanos egészségrél-betegségrdl szélé
informacidk megértésében magabiztosabbak az emberek, mint amikor egészségligyi
szakembertdl halljak vagy konkrétan egészségligyi dokumentumot olvasnak.

“TAIPM

Osszességében az mondhaté el, hogy akdr szdébeli, akar irasbeli informaciérél van szé, az
altaldnos egészségrél-betegségrél szold informaciok megértésében magabiztosabbak az
emberek, mint amikor konkrét egészségligyi dokumentumot olvasnak vagy egészséglgyi
szakembert6l halljak az informaciét.

Ezt kovetéen a Brief Health Literacy Screening Tool (BRIEF) magyar valtozatanak kérdéseit tettliik
fel a valaszaddknak. Ezeket a kérdéseket tehetik fel a klinikusok a betegeknek, hogy
meghatarozzak az egészségligyi ismereteiknek szintjét (azt a mértéket, amennyire valaki képes
elolvasni, megérteni, cserélni és felhasznalni az egészségligyi informacidkat és forrasokat). A
feln6tt magyar lakossag BRIEF atlagpontszama 13,9, ami korlatozott BRIEF irdsbeli
egészségmluveltséget mutat. Az egészségligyi dokumentumok értelmezése vagy sziikség esetén
kitoltése okoz a legtobbeknek nehézséget. A betegtajékoztatd anyagok, szorélapok megértése
kénnyebbség a felnéttek nagy részének szdmara. Ezzel hasonléan a széban atadott egészségligyi
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informacié megértése is konnyebbség, mint a dokumentumok értelmezése. A magyar lakossag
56%-a azonban gyakran vagy mindig magabiztosnak tartja magat az egészséglgyi allapotaval
kapcsolatos UGrlapok 6nallé kitoltésének soran.

2019-ben egy személyes adatfelvétellel végzett kutatasban a BRIEF teszt alapjan a valaszaddk
kozel egyharmada kerult az elégtelen, 35,9%-a a korlatozott és 29,8%-a az adekvat (megfeleld)
szubjektiv egészségmliveltségl kategoridba.

A Brief Health Literacy Screening Tool (BRIEF)
magyar valtozata

Top2Box
I | e . pem—— Al magar kossi
szintje atozat) tcimezéséner? BRIEF atlagpontszama 13,9 2
@ korlatozott BRIEF irasheli
nendradan Oanak s oot kontts s, sabvaponmaginises  ©%% ﬂ 19% ni egészségmiiveltséget mutat
r=i

LI Milyen gyakran okot problémit annak megdrtése, amit az egdszsés

Sllapotardl mandanak ONGK? AL ONVOS, EYOEYS20res2, mis ORos2sseEy : saiigyi
oo s e [ =~ ~@ /7 cscsscelsyi

) fermACiCk Rz ke, dokumentumok értelmezése
Mennyire érzi magabiztosnak magdt, amikor Gndlidan 16t ki az egésaségl
csnak magit. :

= Alacwany illapatdval ke . « P P
" o e siintirioiet S m | “ vagy sziikség esetén kitoltése
. " megadni (pélasu magsnrenceiésen, nm_os«é_s kateseior, kitonfile

okoz leginkabb nehézséget

msoha  mnagyonrtkdn < néha = gyskian  m mindig

[
WAIPM

A kovetkezbekben allitasokat tettliink fel a valaszaddék szamara az egészséglgyi informaciok
feldolgozasaval és haszndlataval kapcsolatban, hogy felmérjik, mennyire igazak rajuk az
allitasok.

Az egészségiigyi informacidk feldolgozasa,
hasznalata

* A kutatasbdl kideriilt az is, a magyarok 68
Top2Box Mennyire igaz Gnre... % azt mondja, inkabb tébb forrasbal

) szerez informaciot az egészségeérdl.
Ugy érzem, hogy hiteles informaciokkal rendelkezem az egészségemrél.  79% 29% 13% m

Mindig t&bb forrasbol szerzek informacict az egészségemrdl, és az

alapién déntok, mi a legjobb szémormra, O = N EEZM| - Azonban minddssze 47% allitja, hogy
T o | rendszeresen meg szokta kérdezni
egészséglgyi szakembertdl, hogy az altala

B -
Biztos vagyok benne, hogy minden szikséges informacio a _
rendelkezésenre il az egészssgem megdrasséher. (prevencis)  * i = Ll | talalt egészségligyi informaciok
BRGNS meebithatoake.
Tudom, hogyan Gris hogy egy egészsé acio “
meghizhaté-e vagy sem. 2% 223 L3 m -

Van elegendd tuddsom ahhoz, hogy megfelelden kezelni tudjam az

9
egészségligyi problémaimat. (példaul, ha beteg vagyok) 6% e

Ha (] egészséglgyi informaciot talilok, utdnanézek, hogy valdban

P
hiteles-e. 4% R

Tizbdl pedig csak hatan értenek egyet

Meg szoktam kérdezni az vagy mds egészségugyi szakemb “ oo . s .
hogy az dtalam tallt egészségtgyl informaciok mennyire meghizhatoak.  * " il azzal, hogy ha Uj egészségligyi
) ) informaciot talalnak, utananézek, valoban
= mindig gyakran néha = nagyon ritkan nem tudom "
hiteles-e.
e
CUAIPM

Az emberek 4/5-e ugy érzi, hogy hiteles informacidi vannak egészségérél, viszont csupan 2/3-uk
gondolja, hogy minden sziikséges tudassal rendelkezik, hogy egészségligyi problémait kezelje
vagy egészségét meglrizze. A magyar felnéttek 68%-a inkabb tobb forradsbdl szerez informaciot
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az egészségeérdl. Tizbbl csak hatan értenek egyet azzal, hogy ha Uj egészséglgyi informaciot
talalnak, utananéznek, hogy valéban hiteles-e. A megkérdezettek 62%-a vallja, hogy tudja,
hogyan ellenérizze, hogy megbizhatd-e az egészséglgyi informacid. A magyar feln6ttek csaknem
fele (47%-a) allitja, hogy rendszeresen meg szokta kérdezni egészségligyi szakembertél, hogy az
altala talalt egészségugyi informacié megbizhaté-e.

A kovetkezd kérdések az egészséglgyi szakemberek, az elfogadasuk és a beléjuk vetett bizalom
témakaoreét olelték fel. EL6szor allitasokat adtunk meg a valaszadok szamara, amelyekrél el kellett
dontenilk, hogy mennyire igazak dnmagukra, vagy mennyire konnyl vagy éppen nehéz a
szamukra.

Bizalom az egészségiigyi szakemberek felé

Top2Box Mennyire igaz Onre, hogy... .
* Alakossag tobbségének van

Van legaldbb egy orvos vagy mas egészségiigyi szakember, akihez N .

bizalommal tudok fardulni az egészségligyi problémaim miatt. 81% “ il o m |ega|abb egy Ol\fan
Legalabb egy orvosra vagy mas egészseglgyi szakemberre mindig 9% 31% 13% m €gesIsegugyl sza kem bere:

Sedmiiatol akiben megbizik és akihez

Van legalabb a T kember, aki jol .

e msonmaso ezt . N ESIRTY  biommal fordulnat.

mteljes mértékben = inkdbbigen = inkdbb nem m egydltaldn nem = nemtudommegitéini ; )
* Ugyanakkor a valaszadok

Mennyire kénnyii vagy nehéz... min tegy egyn eg\”ed e

Feltenni a kérdéseimet az orvosnak vagy mas egészsealeyl .0 kommunikacios HEhéZSégekrﬁ‘

szakembernek, hogy minden szlikséges informacidt megkapjak. “ n% 17% m Sza’ mo |t b e
Oszinte, érdemi st folytatni azggészsége.:[;lz 7254 “ 40% 18% E
Addig kérdezni az orvesomtl vagy mas egdszségliayi 7284 399% 19% : Osszessegeben azon ban a

szakembertdl, amig meg nem értek mindent, amit tudnom kell. ' “ m egeszsegugyl szakemberekkel

MeggydzGdni arrdl, hogy az orvos vagy a mas egészsegiigyi 10% 26% \fal[ﬁ ka CSOlElt Inka bb

értik az zséglieyi problémdimat. pate m ﬂ b

pozitivnak mondhato.

w nagyon kinnyen inkibb kinnyen inkibb nehéz  w nagyon nehéz nem tudom megitélni
o s
Lo AIPM

Az emberek elsopré tobbsége Ugy érzi, hogy van legalabb egy olyan orvos vagy mas egészségligyi
szakember, akire szamithat és akihez bizalommal fordulhat. Ennél éppen csak egy kicsivel
kevesebben vélekedtek Ugy, hogy van legalabb egy olyan egészségligyi szakember, aki jol ismeri
a valaszadot. Ugyanakkor a magyar feln6ttek %-e jelezte, hogy kommunikaciés nehézségei
vannak az egészségligyi szakemberekkel. A kommunikacié konnyedségével vagy nehézségével
kapcsolatos allitdsokra adott valaszok hasonlé eredményeket mutatnak. A feltett allitasok kozdl
a véalaszok alapjan a magyar felnéttek szamara inkabb az a nehéz, hogy meggy6z6djenek arrol,
hogy az egészségligyi szakemberek pontosan értik az egészséglgyi problémajukat.
Altalanossagban véve azonban igen pozitiv az emberek percepcidja kapcsolatukrél az
egészségugyi szakemberekkel.

A kovetkez6 kérdés arra iranyult, hogy mennyire biznak meg a valaszaddk az egészséglgyi
szakemberekben.
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Kihez fordulnak?

* A hdaziorvosokba vetett bizalom

ey Mennyire bizik.... sttag T0P3 BOTTOM a legmagasabb
T haziorvos 35% M% 18% 9% 6% 8% 3%“:! 7 6% 6%
e e egiigibon TR o o o w e e+ Amagdnegészségiigyben
kérhizi elldtisban dolgoadk . N A A
& S 1% | TR o sx e AR 12 % o dolgozdk felé nagyobb a
egyéb egésreéglgyi szakember - " " ] , i
- et W e o o D wo w  bizalom
egyéb egészsgugyl szakember - allami . -
120 el o | 6% [REEO 3% 0% 13%  4%FREaam PR i y iy -
glgybe . . 211-

pazicholdgus, terapeuta, pszichidter iy ) INd a magan- mind az allami

5% maghnegészségigyben m 12% 8% 5% B% mhm &7 29% 6%

egészséglgyben dolgozdk
kéziil legkevésbé a
pszichol6gusokban,

stakorvos jirobeteg elltisban - allami —
8% exiritalgyben 20% | 6% JRTH 12% 1% 12% 5% |50 L Or 66 Ak 9%

kérhdal ellitisban delgozék - dllami d ~e "
o oo e TR o oo 0w o PRIEEGEN | o v e

pizicholdgus, tefapeuta, pszichidter - J—" - .
- " tamt egoniipyoen DRI o 7w SRR o uw terapeutakban,
= 10-Teljesménékben m9 =8 7 6 5 =4 =3 w2 m1 w0-Egydltalénnem = nem tudom psz'\chiéterekben biznak az
emberek.

“TAIPM

Teljes mértékben megallapithatd, hogy a magyar felnéttek kdérében a haziorvosokba vetett
bizalom a legmagasabb. Az is megfigyelheté, hogy a maganegészségligyben dolgozdk felé
nagyobb bizalmat fejeznek ki az emberek, mint az allami egészségligyben dolgozok felé. A
haziorvosok utan a jarébeteg ellatasban dolgozé szakemberek iranyaba a legmagasabb a bizalom
mind magan-, mind allami egészségligyben. Utanuk kovetkeznek az egyéb egészségligyi
szakemberek, a koérhazi ellatasban dolgozok, a legkevésbé pedig a pszicholégusokban,
terapeutakban és pszichiaterekben biznak az emberek.

Feltettink még kérdéseket a mesterséges intelligencia elfogaddsarél az egészségugyben
témakorben is. A feln6ttek 18%-a mar hasznalt mesterséges intelligenciat valamilyen
egészségugyi témaban vagy célra. Nincsen kialakult egységes vélemény a mesterséges
intelligencia egészségligyi felhasznalasardl, de egyértelmien nagyobb az elfogadottsag akkor, ha
az Ml munkajat egy egészséglgyi szakember atnézi és szikség szerint modositja. A magyar
felnéttek nagy része inkabb egyetért abban, hogy lesznek pozitiv hozadékai a mesterséges
intelligencia hasznéalatanak az egészségugyben, ugyanakkor elutasitjak a gondolatot, hogy ezaltal
kevesebb szakemberre lenne szlikség.

Az influenszerek egészség és betegség témakorben az elsd kérdés, amit feltettlink, hogy
kovetnek-e a feln6ttek influenszereket egészség / betegség témaban.
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Influencerek kovetése

Egészség / betegség témaban A lakossag 14%-a aktivan kovet influenszereket,
influenszerek kovetése tovabbi 13% pedig alkalmanként fogyasztja a
tartalmaikat.
& A legkedveltebb platformok a Facebook, a YouTube
9% és a TikTok.
13%

A tartalmak témai koziil:

= atdpldlkozds a legnépszeriibb (54%)

* ezt kovetik az orvosi kutatdsokkal kapcsolatos

® Igen, rendszeresen bejegyzések (46%)

* és kozel ugyanennyien érdekl6dnek a mentalis
egészséggel foglalkozé tartalmak irant is.

Igen, néha
Nem kévetem, de amikor feljon ilyen, akkor

megnézem, meghallgatom néha
= Nem

COAIPM

A magyar felnéttek 14%-a kovet tudatosan egészség — betegség témaban influenszereket, és
tovabbi 13% alkalmanként fogyasztja a tartalmakat. Arra a kérdésre, hogy milyen platformon
teszik ezt meg a kovetdk altaldban 2 platformot neveztek meg, a legnépszeribbek a Facebook,
YouTube és a TikTok. Atlagosan koérilbelil 3 témaban fogyasztanak tartalmakat, a
legnépszerlibbek a mozgassal és taplalkozassal kapcsolatos tartalmak, a masodik az orvosi
kutatasokkal kapcsolatos bejegyzések. Tovabbi tartalmat fogyasztanak még mentalis
egészseéggel kapcsolatban, betegséggel kapcsolatos informacidkrél, kronikus betegségrél és
alternativ gyogymaodokrolis.

Az egészséglgyi tartalmat gyarto influenszerek kovetdi kozil a felnéttek tobb, mint 80%-a bizik
meg a kovetett influenszerben. Ahhoz, hogy egészségligyi témaéban hitelesnek tartsanak egy
influenszert, azt varjak el a legtobben, hogy megfeleld szakmai tapasztalattal, illetve megfeleld
végzettséggel rendelkezzen az adott illetd. Ezek mellett, emlitésre a sajat tapasztalat vagy
egyfajta masodlagos bizonyiték (mds szakérté ajanlja, tudomanyos forrasokra hivatkozik)
ugyancsak sokak szamara hitelesiti az influenszert.
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Influencerekbe vetett bizalom

Mllm tényezok alapjan dontl el, hqy egy

* Ahhoz, hogy egészségligyi

hiteles-e iigyi
(akar kovet, akar nem) Wr;nyirebi:nlklloﬁvm te’ma’ban hitelesnek
. - 45% influenszerekben . .
Scaamai apesztiat ven a s octoen [ ey 745, {akik kovetnek) tekintsenek egy influenszert, a
Megfelsls vigzettaége van ~Le. legtobben azt varjak el, hogy
Soidttapasztalatadl beszél (L gy ogsée [N 32% “ megfeleld szakmai
tiléldje, kronikus bategséggel &) 48% I I illet falelé
R T A tapasztalattal, illetve megfelelé
25% végzettséggel rendelkezzen az
Tudoményos fombsckrahivetkors [N = Kévet influsnszersket e
e oy adott illetd
tyan ismarSadm sjiniotts, akiben én
. m-ﬁw: is magbizom ‘m‘ 33% Yol . N
Az én flozdfiamat kiveti & is egdezsig - 20% - nem kévetek (ityen téméiban) & Tefjeminilien ..
betegség thmakdrben L o influenszorokat / nem érdekel v * A sajat tapasztalat sokak
Ard 5 p " * 10% - nem tudom . - - - y
o — s 5o b i s S szamdra hitelesitik az
o4 -
Sok kvetlje van o 1% - agyéb influenszereket
coes [ 35%
IN
< AlIPM

Felmértik azt is, hogy kik azok az influenszerek egészség / betegség témadban, akiket kovetnek a
magyar felnéttek. A kutatasban résztvevék 19%-a nevezett meg legalabb egy influenszert.
Tovabbi 88 f6 egyedi személyeket nevezett meg. A kérdésre adott valaszokbdl jol latszanak a
korabbiakban Osszefoglaltak, f6ként orvosokat és egészségligyi szakembereket kovetnek a
feln6ttek, illetve betegséggel élé vagy gyogyult személyeket és taplalkozasi tanacsadokat,
dietetikusokat.

Kik az influenszerek egészség / betegség
témaban?

Leggyakoribb spontan emlitések
Orvosokat és egészségiigyi szakembereket
30 f6 - Dr. Zacher Gabor

22 {6 - Dr. Kulja Andras

12 {6 - orvos / haziorvos (név nélkiil)
11 6 - Dr. Schwab Richard

9 16 - Rubint Réka

6 76 - Dr. Csernus Imre

6 f6 - Dr. Novak Hunor

5 f6 - Pet6 Botond, gyogyszerész

5 16 - Dr. Mike

5 & - Gydrfi Pal / mentbs szbvivd

5 f6 - Yarga Gabor (gyogygomba)
216 - Azssl’aba szakady o

4 16 - Zallatorvos

4 16 - Dr. Mango Gabriella

4 16 - Tanulom magam

3 6 - Schobert Norbert

3 f6 - Béres Alexandra

3 f6 - Czirjak Janka, orvostanhallgato

Betegséggel él6 vagy gyogyult embereket,
akik megosztjdk a tapasztalataikat

Taplalkozési tanacsaddkat, dietetikusokat

Sportoldkat és fitneszszakértoket

37%
51%
54%

Atlagembereket, akik az életmédjukrol
posztolnak

35%
17%
25%
e

13%
18%

23%

Alternativ gyogyaszatot népszerlisitéket
m TOTAL

Hirességeket, akik beszélnek az

egészségiikral w Kovetinfluenszereket

Nem tudom / nem kévetek influenszereket

]

3%
L AIPM

Az utolsé kérdés az influenszerek hatasara iranyult. Azt a kérdést tettik fel a valaszaddknak, hogy
befolydsolta-e mar egy influenszer az egészségugyi dontésiket. A magyar felnéttek tobbsége ugy
érzi, hogy nem befolyasoljak 6ket az influenszerek. Azoknak a 60%-a is igy nyilatkozott, akik
kévetnek valamilyen influenszert egészség / betegség témaban.
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Az influencerek hatasa

Befolydsolta-e mar egy influenszer az

(akar kovet, akir nem)
I se%
MNem 60%

» Az emberek tobbsége lgy érzi, nem

Vitaminok, étrend-kiegészitok szedése L . ey .
20% befolyasoljak Sket az influenszerek.

o s 6%
Etrendvaltds h 2206

Ujeczsstomatiprooaiasa MLS% * Meég azoknak is mintegy 60%-a igy
Mentalis egdszség fejlesziése (pl. meditdcio, I 4% nyTIatkozott, akik kovetik dket.
mindfulness) 15%

Orvosi kezelés, terdpids madszer kiprabdlasa w 15%

2%

Diagnozis elfogacdsa 8%
] . R - 1%
Qrvosi kezelés, terapids modszer elutasitasa 5%
1%

Diagndzis visszautasitdsa 2%

"~
CIAIPM

A korabbi kutatassal O0sszevetve szamos valtozast talaltunk az eredményekben. Az allami
egészseégugy iranti bizalom szignifikAnsan magasabb, ha a szakembereket helyezzik a kérdés
kézéppontjaba, és nem az intézmeényeket. A maganegészségligy esetében nem figyelhetliink meg
ilyen differencialast.

Valtozasok 4 év tavlataban — szakemberekbe
vetett bizalom

2025 2021 * Az allami egészséguggyel
kapcsolatos bizalom
hésioruos ‘ /‘ (7,7> Atspetinés ’ / \ 6,4 ére.zhett’)'er,] magasabb,
. - - n . amikor a fokusz az
egészséglgyi dolgozdkon
sahm&imﬁm ’ ‘/ \ ('s,e) m,;;g::{tgs ’ I ‘ 5,5 van, nem pedig az
0 10 intézményeken.

kérhizi ellitésban dolgozdk - N Allami fekvibeteg ., ; I
dllami egészségligyben ’ / \ (5_-3) itk ‘ I \ 52 = A maganegészségiigy
0 10 ] 10

esetében viszont nem

tapasztalhaté hasonlo
szakorvos jardbeteg ellatisban = / 7,3 Maganorvosck f 71 e .
moginegészségigrben B ] y ) eltérés: itt a szakemberek
és az intézmények
kérhazi elistésban dolgozok - ’ / \ 7,2 Magsnktiniksk ’ / \ 7.2 megitélése nagyjabdl
maganceészségieyben ) 10 0 10 azonos szinten mozog.

DEgulmrembg 13- Masrmeisanregtask O Egpoisian nembink |0-Masrdam reghiss
" 1 Magirapiarsigigy 2022

oL
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Az egészséggel, betegséggel kapcsolatos informaldéddsra haszndlt csatornak esetében
megjelentek az okostelefon applikaciok, amelyet a magyar lakossag 29%-a hasznal
informalédéasra. 2021-hez képest tobb, mint 20%-al emelkedett a szakmai informalédas, a
magyar lakossag csaknem %-e informalédik haziorvosnal, szakorvosnal és gydgyszerésznél.
Novekedett még a csaladtél és baratoktol vald informalddas is. A média és sajtd csatornait
azonban egyre kevesebben hasznaljdk egészségligyi informaldédasra a felnéttek. A TV-bél,
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radidobol, nyomtatott magazinokbdl és Ujsagokbdlvald informacio szerzés is csokkenta 2021-ben
végzett kutatas eredményeihez képest.

Valtozasok 4 év tavlataban — csatornak

2025 2021

imermeren | <% oo
Okasteefonon appiiacs [ =~ 7
AEp— R ) s1%

PNVt
szorélapok, plakatok, termékek dobozai _u“
ingyenes patikai bl tikozectarn [N 21% ass
Kormyezet
o Castchagbors ismerc | s> 7 3%
gyogy - 1% 12%
v I ), aon
adio 19% 16%
[ ] Wo— rose [
Nyomtatott magazinok, uissgok [ 15% ‘ 25%

Kihel katokrsl [ 12% 10%

® o

Alternativ vagy

0'.‘
<o AIPM

Tettink néhany oOsszehasonlitdst 10 év tavlataban is. A valaszok alapjan 2015-h6z képest
jelentésen nehezedett az informéaciohoz jutas az egészseégril, betegségrol és a lelki problémak
kezelésérél is. Ugyancsak nehezebbé valt a feln6tt lakossag szamara megtudni azt, hogy hol
kaphatnak szakmai segitséget betegség esetén. Erdekes lehet az eredmények alapjan, hogy bar
nehezedett az egészséglgyi szakemberek pontos megértése, mégis konnyebbé valt a kapott
informacié felhasznalasa, azaz tudni, hogy mi a teendd ez alapjan.

Néhany 6sszehasonlithaté kérdés
10 év taviataban

2015
Mennyire kiinnyd, vagy nehéz... 2025 Mennyire kinny(, vagy nehéz...

- Ta4% l megérteni, amit az orvosa mond énnek? 81%
Pontosan megérteni, amit egy orvos vagy més

egészséglgyi szakember mond nekem, és tudni, mi a

teendd ez alapjan i az kapottinfor i arra,
kapcsolatban?

A sajit tuddsom és a kapott informécidk alapjan I — R N ,
meg/téni a killonféle kezelési lehetdségek elanyeit és - 67% gheinie kezelési B :;:?f" :f 63%
hatranyait valt:
Kiderfteni, hol kaphatok szakmai segitséget, ha beteg - 62% ) ) N 78%
vagyok (tehat melyik rendel, melyik kothaz stb.) megtudni hol kaphat szakmai segitséget, ha beteg?
ciéhoz jutni egészségrdl, betegségrdl akkor, - 7% l informdci6t talalni olyan b K tinetelrdl, 0%
amikor szilkségem van rd amelyek érintik Ont?
P b informécidt taldlni olyan mentalis egészséglgyi
jutni lelki, kpml:l:mék - 40% l problémadk kezelésérdl, mint a stressz vagy a 8%
ezelBsérl depresszio?

L) "‘

<AIPM
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Mar 2015-ben is a valaszaddk 85%-a konny(inek tartotta megérteni, hogy miért van sziikség a
szlrdévizsgalatokra, 2025-ben pedig a magyar felnéttek szinte 6sszessége fontosnak tartja, hogy
mindenki rendszeresen jarjon szlrévizsgalatokra, és 89% Ugy gondolja, hogy nem csak akkor
részt venni a szlrdévizsgalatokon, ha valakinek valamilyen tlnete van. Az azonban elmondhatd,
hogy 2015-h6z képest a lakossag nehezebben jut informacidhoz arrél, hogy mikor és milyen
szlrbvizsgalatokon kellene részt vennie.

Néhany 6sszehasonlithaté kérdés
10 év taviataban

. 2015
Mennyire ért egyet...... 2025 Mennyire kénnyii, vagy nehéz...
fontos, hogy mindenki rendszeresen jarjon P " "
szlrdvizsgalatokra / nem csak akkor kell menni -6% megérteni, hogy m(;é: \.aan s;l;kiégi 85%
szlirbvizsgalatokra, ha valakinek tinete van szlirbvizsgélatokra?
nem csak akkor kell menni szdrévizsgélatokra, ha
. . B89%
valakinek tiinete van
kannyen kapek informdcidt arrél, mikor és milyen 7% infermécidt talalni a szikséges véddoltdsokkal és 72%
sziirvizsgélatra kellene mennem sziirdvizsgalatokkal kapcsolatban?

-'
<o AIPM



